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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ  «Тотемская СОШ  №3»  

МБОУ «Тотемская СОШ №3» осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 

обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:    

−обеспечение соответствия содержания начального общего, основного общего, среднего 

общего образования требованиям ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО;  

−обеспечение базового образования на всех уровнях образования, углубленной подготовки по 

математике, химии, биологии, праву, экономике при организации профильного обучения на уровне 

среднего общего образования 

 −обеспечение преемственности начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования; готовности обучающихся к продолжению образования 

на последующих уровнях; 

 −обеспечение доступности получения качественного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

−создание условий для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности 

учащихся;  

−формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

−формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

−личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Нормативная база для разработки учебного плана  

Учебный план МБОУ «Тотемская СОШ №3»  формируется в соответствии с действующими 

нормативными правовыми документами и методическими материалами федерального и 

регионального уровня, в том числе:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (с 

последующими изменениями); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020  

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Примерные основные образовательные программы начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования, разработанные в соответствии с требованиями 

части 9 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ, которые внесены в реестр примерных основных 

образовательных программ (www.fgosreestr.ru);  

http://www.fgosreestr.ru/


  - Приказ Министерства просвещения России от 23 декабря  2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный  перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного общего, 

среднего общего образования  организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2021 года»; 

  - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371  «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 - устав «МБОУ Тотемская СОШ №3»; 

 - «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации в МБОУ «Тотемская СОШ №3»; (приказ от 30.08.2023 № 186). 

 

  Режим функционирования образовательного учреждения  

Даты начала и окончания учебного года:  

 − начало учебного года – 01.09.2023 г., 

 − окончание учебного года – 26.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года, полугодий:  

      1 полугодие  – 01.09.2023 – 29.12.2023 

      2 полугодие  – 09.01.2024 – 26.05.2024. 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-11 классах; 

 продолжительность образовательного процесса: 34 учебных недели; 

Учебный год делится на два полугодия. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10-11 класс, ФГОС  СОО (2022-2023, 2023-2024 учебный год)) 

Учебный план МБОУ «Тотемская СОШ №3», реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО.  

В соответствии с ФГОС СОО учебный план школы среднего общего образования определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Согласно п. 18.3.1.ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных предметов 

(на углубленном или базовом уровне) из обязательных предметных областей. К обязательным 

предметным областям относятся: 

- Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература" (базовый и углубленный уровни);  



- Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные предметы: "Родной 

язык"(русский), "Родная литература" (базовый и углубленный уровни) - Предметная область 

"Иностранные языки", включающая учебные предметы: • "Иностранный язык" (базовый и 

углубленный уровни), "Второй иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 

 -  Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: • "История" 

(базовый и углубленный уровни), "География" (базовый и углубленный уровни) "Обществознание" 

(базовый уровень); «Экономика» (углубленный уровень), «Право» (углубленный уровень). 

- Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: "Математика" 

(базовый и углубленный уровни), "Информатика" (базовый и углубленный уровни); 

- Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: "Физика" (базовый и 

углубленный уровни), "Химия" (базовый и углубленный уровни), "Биология" (базовый и 

углубленный уровни), "Астрономия" (базовый уровень); 

- Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности", 

включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый уровень), "Экология" (базовый 

уровень), "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

 В учебный план также включены учебные курсы:  

- « Теория и практика написания сочинений» (1 час);  

- «Русский язык  в формате ЕГЭ» (0,5 ч -  2 полугодие); 

- «Избранные вопросы биологии» (1 час) 

- «Химия в задачах (1 час) 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно,  под руководством учителя,  

классного руководителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой,  иной.   

 В 2022-2023 учебном году в школе организовано профильное обучение. Учебный план профиля 

обучения содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Школа обеспечивает реализацию учебного плана естественнонаучного профиля. При этом 

учебный план указанного профиля содержит не менее трех (четырех) учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы и элективные курсы из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». На углубленном  уровне выбираются учебные предметы  и 

учебные курсы  по предметам «Химия», «Биология», «Математика». 



Учебный план. Естественнонаучный   профиль (ФГОС СОО) 

(2022-2023, 2023-2024 учебные годы) 

 

Предметные 

области 

Предметы Уров

ень 
Количество часов в неделю Количеств

о часов за 

два года 

обучения 

10 

класс 

Форма  

ПА 
11 

кл 

Форма  

ПА 

Обязательные предметы   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 1 тест 2 НСО 102 

Литература Б 3 тест 3 НСО 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 тест 0,5 ГО 34 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 зачет 3 НСО 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 тест 2 НСО 136 

Обществознание Б 2 тест 2 НСО 136 

Химия У 3 тест 3 НСО 204 

Биология У 3 тест 3 НСО 204 

География  2 тест  НСО 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 контр. 

работа 
6 НСО 408 

Естественные 

науки 

Астрономия Б   1 ГО 34 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 ГО 2 ГО 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГО 1 ГО 68 

Индивидуальный проект   2 учебный 

проект 
 68 

ВСЕГО  30,5  28,5  

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика Б 2 тест 2  136 

УК « Химия в задачах »   1 1 68 

УК «Избранные вопросы биологии» 

 

  1 34 

УК «Теория и практика написания 

сочинения» 

  1 

 

34 

УК « Русский язык в формате ЕГЭ»  

             

 0,5 0,5 34 

ВСЕГО  3,5 5,5  

Максимально допустимая нагрузка  34 34  

Итого  34 34 2312 

 

ГО – годовая отметка          НСО – накопительная система оценка  
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