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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение 

условий для развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается 

в специальных условиях обучения — детей с ОВЗ.  

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми инвалидами 

(далее — дети с ОВЗ) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их 

успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, 

эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной 

деятельности.   

В соответствии с Федеральным образовательным стандартом второго поколения, 

разработанная программа коррекционной работы, предусматривает создание в 

образовательном учреждении специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности детей с ОВЗ посредством индивидуализации 

и дифференциации образовательного процесса.   

Программа, направленная на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи 

детям этой категории в освоении образовательной программы основного общего образования.  

Рабочая программа составлена на основе авторских психологических программ «Я – 

подросток. Программа уроков психологии», автора Микляева А. В., авторской программы 

«Уроки психологического развития в средней школе (V-VI классы)» автора Локаловой Н.П., 

авторской программы «Развитие познавательных способностей учащихся» 5-8 классов для 

общеобразовательных учреждений автора Криволапова Н.А., переработанной с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 

образования и типовых федеральных государственных программ по развитию познавательных 

сфер школьников.    

Нормативно-правовой и документальной основой программы коррекционной работы с 

обучающимися общего образования являются:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 05.12.2022 г.). 

2.     Федеральный закон от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3.   Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

4.  Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025  « Об утверждении 

Федеральной адаптированной программы ООО для обучающихся с ОВЗ» (регистрация 

21.03.2023 № 72653). 
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5. Концепция развития психологической службы в системе образования в Российской 

Федерации на период до 2025 года (утверждена Министром образования и науки 

Российской Федерации 19 декабря 2017 г.). 

6. О создании условий для получения образования детьми с ограниченными  

возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 

2008 г.);  

7. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N 

124-ФЗ);  

8. Письмо Минобразования РФ от 27.03.2000 № 27/901 – 6 о психолого–медико–

педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения. Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2008 года N АФ – 150/06 о 

создании условий для получении образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и детей – инвалидами.  

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Цель данной программы - оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, социальной 

адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, 

коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся.  

  Задачи программы:  

- диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция познавательных 

процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);  

- формирование позитивной учебной и профессиональной мотивации;  

- развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, агрессивно- 

защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных 

способностей). 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

принципы:  

- Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребѐнка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка.  

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ОВЗ, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка; участие в 

данном процессе всех участников образовательного процесса.  
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- Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к еѐ 

решению.  

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии.  

Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы: 

- преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности при 

реализации образовательных программ дошкольного, начального общего и основного общего 

образования; 

- социально-психологическая адаптация обучающихся к условиям Организации с учетом 

специфики их возрастного психофизиологического развития, включая особенности адаптации 

к социальной среде; 

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности работников 

Организации и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- профилактика формирования у обучающихся девиантных форм поведения, агрессии и 

повышенной тревожности; 

- психолого-педагогическое сопровождение квалифицированными специалистами 

(педагогом-психологом, учителем-логопедом, социальным педагогом); 

- индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников; 

- диверсификация уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, 

групповой, уровень класса, уровень Организации); 

- вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательных отношений (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная 

работа, развивающая работа, просвещение); 

- осуществление мониторинга и оценки эффективности психологических программ 

сопровождения участников образовательных отношений, развития психологической службы 

Организации; 

- наличие оборудования, учебных пособий, методик, соответствующих

 типологии отклоняющего развития детей и обеспечивающих адекватную среду 

жизнедеятельности; 

- создание условий по охране и укреплению здоровья детей. 
 

К числу основных условий необходимых для повышения эффективности обучения и 

воспитания детей с ОВЗ относятся:  

 введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разностороннего 

изучения детей в процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное время, в 

семье; 

 разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, 

образовательных, коррекционных, реабилитационных); 
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 расширение перечня педагогических, психотерапевтических, социальных и правовых 

услуг детям и родителям; 

 развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские 

работники.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Программа рассчитана на учащихся 5-7 классов 

5 класс: учебный год - 34 часа, в неделю -1 час  

6,7 класс: учебный год - 34 часа, в неделю -1 час  

8,9 класс: учебный год - 34 часа, в неделю -1 час  

 

5 класс (34 часа на учебный год) 

Знакомство. Рефлексия собственных личностных качеств, игры и упражнения, направленные 

на снижение внутреннего напряжения. развитие внимания (переключение), мышления (синтез, 

анализ через синтез). 

Какие мы разные. Рефлексия чувств, развитие пространственных представлений. Развитие 

мышления (гибкость, анализ через синтез). Игры и упражнения. 

Я узнаю себя. Рефлексия личностных качеств. Развитие внутреннего плана действий. 

Развитие мышления (абстрагирование, вербальный анализ). Игры и упражнения. 

Я – ромашка. Рефлексия личностных качеств. развитие мышления (установление 

закономерностей, гибкость). Игры и упражнения. 

Что я чувствую. Рефлексия собственных чувств. Развитие мышления (установление 

закономерностей, установление сходства, противоположности, различия). 

Какие слова легче? Виды вербальных реакций. Развитие внимания (устойчивость), 

мышления (гибкость), вербального мышления. 

Делаем вместе. Развитие внимания (устойчивость в условиях коллективной деятельности), 

вербального мышления (определение понятий), умения различать разные формы поведения. 

Игры и упражнения. 

Сравниваем понятия. Развитие внутреннего плана действий, логического мышления 

(установление отношений между понятиями), эмоциональной сферы. Игры и упражнения. 

Творчество. Развитие воображения, логического мышления (деление понятий). Рефлексия 

собственных личностных качеств. Игры и упражнения, направленные на развитие 

воображения. 

Суждения. Развитие воображения. Развитие логических форм вербального мышления 

(определение видов суждений). Рефлексия личностных качеств. Определение вида суждения. 

Игры и упражнения, направленные на развитие познавательных процессов. 
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Переворот фигур. Развитие пространственных представлений. Развитие мышления 

(установление закономерностей). Развитие логических форм вербального мышления. развитие 

перцептивно-эмоциональной сферы. 

Учимся рассуждать. Развитие внимания, логических форм вербального мышления. Тренинг 

поведения в конфликтных ситуациях. Игры и упражнения, направленные на развитие 

внимания. 

6,7 класс (34 часа на учебный год) 

Классификация, сравнение понятий. Словосочетания Правила классификации. Отношения 

между понятиями. Существенные и несущественные признаки. Смысловые словосочетания. 

Творчество Что такое творчество? Методы решения творческих задач. Из жизни великих 

людей секреты и методы творчества. Диагностика творческих способностей. Практические 

задачи и развивающие игры. 

Конструирование на плоскости и в пространстве. Головоломки на плоскости. Создание 

фигур по заданным рисункам. Диагностика пространственного воображения. 

Конструирование в пространстве. Создание моделей пространственных фигур. 

Оценка явлений и событий с разных точек зрения. Формирование умений и задавать 

вопросы, видеть положительные и отрицательные стороны явлений. Практические задачи и 

развивающие игры. 

Постановка и разрешение проблем. Анализ проблемной ситуации. Методы разрешения 

проблемных ситуаций: мозговой штурм, метод разрешения противоречий, метод 

морфологического ящика. Мозговой штурм: из истории возникновения, основные этапы, 

правила работы. Метод разрешения противоречий: сущность метода, применение к решению 

проблемных ситуаций. Метод морфологического ящика: из истории возникновения, сущность 

метода, алгоритм его применения. Практические задания и развивающие игры. 

8,9 класс (34 часа на учебный год) 

Вводное занятие. Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие правил 

индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. 

Принятие ритуалов приветствия и прощания.  

Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. Определение 

уровня интеллектуального и личностного развития учающихся в начале и конце учебного 

года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и работоспособности, по 

результатам которого даются рекомендации педагогами и родителям.  

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы. Формирование учебной мотивации, 

снятие тревожности и других невротических комплексов. Развитие навыков совместной 

деятельности и чувства ответственности за принятое решение. Формирование навыков 
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построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. 

Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.  

Раздел 2. Развитие познавательной сферы. Развитие различных видов памяти: слуховой, 

зрительной, вербальной. Развитие произвольности, устойчивости, распределения, 

переключения и концентрации внимания. Развитие сложных форм мышления: логического 

мышления, абстрагирование, установление закономерностей. Развитие словесно-логического 

мышления, построения умозаключений по аналогии.  

Раздел 3. Развитие профессионального самоопределения. Представления человека о себе, 

своих личных качествах, «Я — образ». Что такое искать свое имя? В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Труд в жизни 

человека и общества. Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное 

самоопределение. Составление словаря профессий. Личностные особенности и выбор 

профессии. Особенности характера и темперамента.  

Итоговое занятие. Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая 

диагностика уровня интеллектуального и личностного развития учащихся.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

В соответствии с особенностями развития ребѐнка и рекомендаций ПМПК, педагог- 

психолог определяет направления и коррекционно-развивающей работы, периодичность и 

продолжительность цикла специальных занятий. Программа коррекционной работы 

обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающегося с ОВЗ, обусловленных 

недостатками в его физическом и (или) психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающегося; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- организацию индивидуальных коррекционных занятий для обучающегося с ОВЗ с 

учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающегося консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, 

связанным с его воспитанием и обучением. 
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3.1. Направления коррекционной работы и их характеристика 

 

 Диагностическая работа. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

 1. Психолого-педагогическая диагностика с целью выявления особых 

образовательных потребностей: развития познавательной сферы; развития эмоционально-

волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 2. Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной образовательной программы общего образования; 

 3. Анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

психолого-педагогическое обследование, наблюдение за учениками во время учебной и 

внеурочной деятельности, беседы с учащимися, учителями и родителями. 

 Коррекционно-развивающая работа - обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: составление индивидуальной программы 

психологического сопровождения учащегося, развитие эмоционально-волевой и личностной 

сферы ученика. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, 

психокоррекционные методики, беседы с учащимися. 

 Консультативная работа - обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся. 

Консультативная работа включает: психолого-педагогическое консультирование 

педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных учащихся, консультативную помощь семье в вопросах решения 

конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребенку в освоении 

образовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, консультация, анкетирование педагогов, родителей, разработка методических 

материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

 Информационно-просветительская работа включает: проведение 

тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий детей, оформление информационных 

стендов, печатных и других материалов, психологическое просвещение педагогов с целью 

повышения их психологической компетентности, психологическое просвещение родителей с 

целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

  

   3.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Формы работы по реализации программы:  

 Индивидуальная 

 Подгрупповая (2-3 чел.) 
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 Принципы построения занятий: 

1. От простого к сложному. 

2. По актуальности задач в период адаптации и на каждом возрастном этапе. 

3. Каждое занятие рассчитано на 30 - 35 мин. 

4. Наращивание темпа выполнения заданий; 

5. Смена разных видов деятельности.    

   Таким образом, достигается основная цель обучения — расширение зоны ближайшего 

развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону 

актуального развития. 

Методы работы скомбинированы так, чтобы осуществлялась смена видов деятельности 

учащихся и реализовался охранительный режим обучения. 

Методы, используемые на занятиях: 

 - Игровые методы 

 - Арт-терапия 

 - Кинезиологические упражнения 

 - Релаксационные упражнения 

Коррекционно-развивающая программа включает задания и упражнения: 

- по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере; 

- на работу с эмоционально мотивационной сферой; 

- на развитие свойств внимания; 

- на развитие объема механической и смысловой памяти; 

- отвлечѐнную ориентировку в пространстве; 

- на обучение самоконтролю; 

- на развитие произвольности. 

 

Психолого-педагогические и организационные 

условия реализации программы: 

- преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ дошкольного, 

начального общего и основного общего образования; 

- социально-психологическая адаптация обучающихся к условиям 

Организации с учетом специфики их возрастного психофизиологического 

развития, включая особенности адаптации к социальной среде; 
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- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

работников Организации и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

- профилактика формирования у обучающихся девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной тревожности; 

- психолого-педагогическое сопровождение квалифицированными 

специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, социальным 

педагогом); 

- индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех 

участников; 

- диверсификация уровней психолого-педагогического сопровождения 

(индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень Организации); 

- вариативность форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательных отношений (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение); 

- осуществление мониторинга и оценки эффективности психологических 

программ сопровождения участников образовательных отношений, развития 

психологической службы Организации; 

- наличие оборудования, учебных пособий, методик, соответствующих 

типологии отклоняющегося развития детей и обеспечивающих адекватную 

среду жизнедеятельности; 

- создание условий по охране и укреплению здоровья детей. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):  

 положительное отношение к школе;  

 принятие социальной роли ученика; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи;  

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием; 

 этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

 готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий интересам, 

склонностям, состоянию здоровья.  
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Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД:  

 сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);  

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

 начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.  

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата.  

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. родителей и других 

людей.  

 контролировать своѐ поведение в зависимости от ситуации.  

Познавательные УУД:  

 выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.  

 использовать элементы причинно-следственного анализа;  

 исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для 

сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

 поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках 

различного типа;  

 перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации.  

Коммуникативные УУД:  

 оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, 

выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;  

 определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование 

своей точки зрения;  

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов;  

 конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 
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Основными направлениями работы психологического сопровождения в течение 

всего периода обучения являются. 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 

учащихся.  

2. Аналитическая работа.  

3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, 

ориентированного на всех участников образовательного процесса — проведение школьных 

 психолого-педагогического консилиума, больших и малых педсоветов, 

обучающих семинаров, совещаний с представителями администрации, педагогами и 

родителями).  

4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями.  

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия).  

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с учащимися, 

испытывающими трудности в школьной адаптации).   

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ можно рассматривать как 

комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и 

родителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны 

специалистов разного профиля, действующих координировано. 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ОВЗ в 

образовательном учреждении имеет проведение информационно-просветительской, 

разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — учащимися 

(как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками.  
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КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ (5 КЛАСС) 

Режим работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

№ 

 

Тема Содержание 

 

 

1.  Стартовая диагностика Задание 1. Диагностика ВПФ 

Задание 2 Диагностика эмоционально-волевой 

сферы 

2. 1 Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Развитие внимания 

(переключение) 

Развитие мышления 

(синтез) 

Развитие мышления (анализ 

через синтез) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

Задание 1. «Говорящая надпись» 

Задание 2. «Составьте слова» 

Задание 3. «Называйте и считайте» 

Задание 4. «Три слова» 

Заключительная часть 

3.  Рефлексия чувств 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие мышления (анализ 

через синтез) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Качание 

икр» 

Основная часть 

Задание 1. «Какие мы разные!» 

Задание 2. «Представьте куб» 

Задание 3. «Замените цифры символами» 

Задание 4. «Отгадайте слова» 

Заключительная часть 

4.  Рефлексия личностных 

качеств 

Развитие внутреннего плана 

действия 

Развитие мышления 

(абстрагирование) 

Развитие мышления 

(вербальный анализ) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Качания 

головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Я узнаю себя» 

Задание 2. «Муха» 

Задание 3. «Говорим по-марсиански» 

Задание 4. «Объясните греческие слова» 

Заключительная часть 

5.  Рефлексия личностных 

качеств 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Я - ромашка» 

Задание 2. «Необычные ножницы» 

Задание 3. «Найдите фигуры» 

Задание 4. «Забавные омонимы» 

Заключительная часть 

6.  Рефлексия личностных 

качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Качания 
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Развитие внимания (в 

условиях коллективной 

деятельности) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие мышления 

(установление сходства, 

противоположности) 

головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Что я могу сказать о себе хорошее?» 

Задание 2. «Делаем вместе» 

Задание 3. «Способы применения предмета» 

Задание 4. «Выберите синонимы и антонимы» 

Заключительная часть 

7.  Рефлексия 

пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

мышления 

Развитие умения 

дифференцировать чувства 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Слово в зеркале» 

Задание 2. «Подбери синонимы и антонимы» 

Задание 3. «Отгадай чувство» 

Заключительная часть 

8.  Рефлексия собственных 

чувств 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие мышление 

(установление сходства, 

противоположности, 

различия) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Ленивые 

восьмерки» 

Основная часть 

Задание 1. «Что я чувствую?» 

Задание 2. «Найдите фигуры» 

Задание 3. «Одинаковые? Противоположные? 

Разные?» 

Заключительная часть 

9.  Рефлексия 

пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

мышления (выделение 

существенных признаков) 

Развитие умения различать 

эмоциональные состояния 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

Куку» 

Основная часть 

Задание 1. «Ошибки в изображениях» 

Задание 2. «Существенные и несущественные 

признаки» 

Задание 3. «Такие разные лица» 

Заключительная часть 

10.  Различать виды вербальных 

реакций 

Развитие внимания 

(устойчивость) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие вербального 

мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Качания 

головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Какие слова легче» 

Задание 2. «Стенографы» 

Задание 3. «Замените символы цифрами» 

Задание 4. «Объясните поговорки» 

Заключительная часть 

11.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие вербального 

мышления 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Понимание пословиц» 

Задание 3. «Какое бывает поведение» 

Заключительная часть 

12.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Качания 

головой» 
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мышление 

Познание своего поведения 

Основная часть 

Задание 1. «Вид комнаты сверху» 

Задание 2. «Понимание пословиц» 

Задание 3. «Я узнаю себя» 

Заключительная часть 

13.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие вербального 

мышления (преобразование 

предложений без изменения 

смысла) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Найди фигуры» 

Задание 2. «Выразите разными словами» 

Задание 3. «Кто это?» 

Заключительная часть 

14.  Развитие внимания 

(устойчивость в условиях 

коллективной 

деятельности) 

Развитие вербального 

мышления (определение 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Качание 

икр» 

Основная часть 

Задание 1. «Делаем вместе» 

Задание 2. «Какое это понятие» 

Задание 3. «Как попросить и отказать» 

Заключительная часть 

15.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логического 

мышления (сравнение 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Найди лишнюю фигуру» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» 

Задание 3. «Вылепите фигуру» 

Заключительная часть 

16.  Промежуточная 

диагностика 

Задание 1. Диагностика ВПФ 

Задание 2 Диагностика эмоционально-волевой 

сферы 

17.  Развитие внутреннего плана 

действий 

Развитие логического 

мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие эмоциональной 

сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Шапка для 

мышлений» 

Основная часть 

Задание 1. «Муха» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» 

Задание 3. «Как преодолеть плохое 

настроение?» 

Заключительная часть 

18.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логического 

мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» (отношения 

часть – целое и целое – его часть) 

Задание 3. «Сравниваем понятия» (обобщение 

конкретизация) 

Задание 4. «Какое бывает поведение?» 

Заключительная часть 
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19.  Развитие внимания 

(устойчивость) 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логического 

мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Сова» 

Основная часть 

Задание 1. «Стенографы» 

Задание 2. «Дополните до куба»  

Задание 3. «Сравниваем понятия» (обобщение 

конкретизация) 

Задание 4. «Кто это?» 

Заключительная часть 

20.  Развитие воображения 

Развитие логического 

мышления (деление 

понятий) 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Придумайте предметы» 

Задание 2. «Разделите понятия» 

Задание 3. «Говорящая надпись» 

Заключительная часть 

21.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логического 

мышления (деление 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Качания 

головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Перекресток» 

Задание 2. «Деление понятий» 

Задание 3. «Вылепите фигуру» 

Заключительная часть 

22.  Развитие воображения 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

(определение видов 

суждений) 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

мозга» 

Основная часть 

Задание 1. «Рисуем в уме» 

Задание 2. «Определите вид суждения» 

Задание 3. «Что я могу сказать о себе хорошее?» 

Заключительная часть 

23.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Переворот фигур» 

Задание 2. «Найдите фигуры»  

Задание 3. «Измените форму, не меняя 

содержания»  

Задание 4. «Угадайте выражение лица» 

Заключительная часть 

24.  Развитие мышления 

(гибкость и анализ через 

синтез) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

Задание 1. «Замените цифры буквами» 

Задание 2. «Измените форму, не меняя 

содержания» 

Задание 3. «Угадайте выражение лица» 

Заключительная часть 

25.  Развитие перцептивно- Вводная часть 
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эмоциональной сферы  

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Учимся различать эмоции» 

Задание 2. «Переворот фигур» 

Задание 3. «Измените форму, не меняя 

содержания» 

Заключительная часть 

26.  Развитие воображения 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы  

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Соедините точки» 

Задание 2. «Учимся различать эмоции» 

Задание 3. «Измените форму, не меняя 

содержания» 

Заключительная часть 

27.  Развитие внимания  

Развитие логических форм 

вербального мышления  

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Называйте и считайте» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 

28.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуру» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 

29.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Слон» 

Основная часть 

Задание 1. «Поворот фигур» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 

30.  Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

Кука» 

Основная часть 

Задание 1. «Я - ромашка» 

Задание 2. «Замените буквы цифрами» 

Задание 3. «Учимся рассуждать» 

Заключительная часть 

31.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления  

Рефлексия личностных 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Качания 

головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 
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качеств Задание 3. «Что я могу сказать о себе хорошее?» 

Заключительная часть 

32.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики «Точки 

равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Развертка с буквами» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «Говорящая надпись» 

Заключительная часть 

33.  Развитие памяти 

Развитие мышления (синтез 

и анализ)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Развитие позитивного 

отношения к себе путем 

получения обратной связи 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Задание 1. «Пропущенная буква» 

Задание 2. «Анализ отношений понятий» 

Задание 3. «Я в своих глазах, я в глазах 

окружающих» 

Заключительная часть  

34.  Итоговая диагностика Задание 1. Диагностика ВПФ 

Задание 2 Диагностика эмоционально-волевой 

сферы 
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КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ (6,7 КЛАСС) 

Режим работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

№ Тема Содержание 

 

 

1 Вводное занятие Знакомство. Диагностическое тестирование 

2 Классификация понятий. 

Обобщение и ограничение 

понятий 

Правила классификации. Умение 

классифицировать понятия по двум и трѐм 

признакам. Практические задания, развивающие 

игры 

3 Сравнение понятий Сравнение понятий. Отношение между 

понятиями: часть - целое, последовательности. 

Практические задания, развивающие игры 

4 Сравнение понятий Сравнение понятий. Отношение между 

понятиями: часть - целое, последовательности. 

Практические задания, развивающие игры 

5 Выделение существенных 

признаков 

Существенные и несущественные признаки. 

Умение анализировать, находить 

закономерности, составлять цепочку 

рассуждений, формулировать выводы. 

Практические задания, развивающие игры 

6 Выделение существенных 

признаков 

Существенные и несущественные признаки. 

Умение анализировать, находить 

закономерности, составлять цепочку 

рассуждений, формулировать выводы. 

Практические задания, развивающие игры 

7 Устойчивые 

словосочетания, 

определяющие смысл 

предложений 

Устойчивые словосочетания, определяющие 

смысл предложений. Дополнение текста. 

Практические задания, развивающие игры 

8 Устойчивые 

словосочетания, 

определяющие смысл 

предложений 

Устойчивые словосочетания, определяющие 

смысл предложений. Дополнение текста. 

Практические задания, развивающие игры 

9 Смысловые 

словосочетания 

Смысловые словосочетания. Дополнение 

известных словосочетаний по смыслу. Роль 

смысловых сочетаний в тексте. Практические 

задания, развивающие игры 

10 Смысловые 

словосочетания 

Смысловые словосочетания. Дополнение 

известных словосочетаний по смыслу. Роль 

смысловых сочетаний в тексте. Практические 

задания, развивающие игры 

11 Синонимы, антонимы Установление отношений между понятиями: 

синонимы, антонимы. Практические задания, 

развивающие игры 
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12 Синонимы, антонимы Установление отношений между понятиями: 

синонимы, антонимы. Практические задания, 

развивающие игры 

13 Творчество. Методы 

решения творческих задач 

Творчество. Что такое творчество. Из жизни 

великих людей. Секреты и методы творчества. 

Методы решения творческих задач. 

Практические задания, развивающие игры 

14 Творчество. Методы 

решения творческих задач 

Творчество. Что такое творчество. Из жизни 

великих людей. Секреты и методы творчества. 

Методы решения творческих задач. 

Практические задания, развивающие игры 

15 Метод контрольных 

вопросов 

Методы решения творческих задач. Метод 

контрольных вопросов. Практические задания, 

развивающие игры 

16 Метод контрольных 

вопросов 

Методы решения творческих задач. Метод 

контрольных вопросов. Практические задания, 

развивающие игры 

17 Оценка явлений, событий 

с разных точек зрения 

Оценка явлений, событий с разных точек 

зрения. Формирование умений задавать 

вопросы, умений видеть положительные и 

отрицательные стороны явлений. Практические 

задания, развивающие игры 

18 Оценка явлений, событий 

с разных точек зрения 

Оценка явлений, событий с разных точек 

зрения. Формирование умений задавать 

вопросы, умений видеть положительные и 

отрицательные стороны явлений. Практические 

задания, развивающие игры 

19 Воображение Воображение. Что такое воображение. Виды 

воображения. Фантастический образ. 

Ассоциации. Приѐмы развития воображения. 

Практические задания, развивающие игры 

20 Воображение Воображение. Что такое воображение. Виды 

воображения. Фантастический образ. 

Ассоциации. Приѐмы развития воображения. 

Практические задания, развивающие игры 

21 Компьютерный практикум Создание компьютерного рисунка. 

22 Конструирование на 

плоскости 

Конструирование на плоскости. Танграм. 

Головоломки на плоскости. Создание фигур по 

заданным рисункам. Практические задания, 

развивающие игры 

23 Конструирование на 

плоскости 

Конструирование на плоскости. Танграм. 

Головоломки на плоскости. Создание фигур по 

заданным рисункам. Практические задания, 

развивающие игры 

24 Конструирование в 

пространстве 

Диагностика пространственного воображения. 

Конструирование в пространстве. Практические 

задания, развивающие игры 

25 Конструирование в 

пространстве 

Диагностика пространственного воображения. 

Конструирование в пространстве. Практические 

задания, развивающие игры 

26 Постановка и разрешение 

проблем 

Постановка и разрешение проблем. Анализ 

проблемной ситуации. Методы разрешения 

проблемных ситуаций. Мозговой штурм: из 

истории возникновения, основные этапы, 
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правила работы. Практические задания, 

развивающие игры 

27 Постановка и разрешение 

проблем 

Постановка и разрешение проблем. Анализ 

проблемной ситуации. Методы разрешения 

проблемных ситуаций. Мозговой штурм: из 

истории возникновения, основные этапы, 

правила работы. Практические задания, 

развивающие игры 

28 Разрешение проблемных 

ситуаций 

Анализ проблемной ситуации. Методы 

разрешения проблемных ситуаций. 

Практические задания, развивающие игры 

29 Разрешение проблемных 

ситуаций 

Анализ проблемной ситуации. Методы 

разрешения проблемных ситуаций. 

Практические задания, развивающие игры 

30 Метод разрешения 

противоречий 

Анализ проблемной ситуации. Мозговой штурм. 

Метод разрешения противоречий: сущность 

метода. Практические задания, развивающие 

игры 

31 Метод разрешения 

противоречий 

Анализ проблемной ситуации. Мозговой штурм. 

Метод разрешения противоречий: сущность 

метода. Практические задания, развивающие 

игры 

32 Итоговое тестирование Пакет диагностических методик. 

33 Итоговое тестирование Пакет диагностических методик. 

34 Решение творческих задач Творческие задачи (проводятся по задачам, 

предложенным  

учащимися). 
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КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ (8,9 КЛАСС) 

Режим работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

№ Тема Содержание 

 

 

1 Вводное занятие Знакомство, установление правил. 

2 Стартовая диагностика  Стартовая диагностика интеллектуальной и 

эмоционально-волевой сфер. 

3 Стартовая диагностика Стартовая диагностика интеллектуальной и 

эмоционально-волевой сфер. 

4 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный опыт, 

применять его для решения познавательных задач. 

Ставить перед собой задачу по поиску недостающих 

способов действий. 

5 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный опыт, 

применять его для решения познавательных задач. 

Ставить перед собой задачу по поиску недостающих 

способов действий. 

6 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный опыт, 

применять его для решения познавательных задач. 

Ставить перед собой задачу по поиску недостающих 

способов действий. 

7 Мои эмоции Анализировать, формулировать простые выводы. 

Осуществлять оценку собственных психических 

реакций и действий, оценивать значимость 

социальной информации о психологических типах 

людей для эффективного социального поведения 

8 Мои эмоции Анализировать, формулировать простые выводы. 

Осуществлять оценку собственных психических 

реакций и действий, оценивать значимость 

социальной информации о психологических типах 

людей для эффективного социального поведения 

9 Эмоциональный словарь Использовать социальную информацию, 

осуществлять мини-исследование, работать с 

интернет - источниками. Оценивать и 

контролировать свои учебные действия 

10 Чувства «полезные» и 

«вредные». 

Анализировать, формулировать простые выводы. 

Различать социально приемлемое и неприемлемое 

поведение. Приводить примеры культурной 

обусловленности социальных норм. Самостоятельно 

решать типичные жизненные задачи; 

11 Нужно ли управлять 

своими эмоциями? 

Решать типичные жизненные задачи; извлекать 

социальную информацию из художественного 

текста. Познакомиться и применять методы 

саморегуляции. 

12 Нужно ли управлять 

своими эмоциями? 

Решать типичные жизненные задачи; извлекать 

социальную информацию из художественного 

текста. Познакомиться и применять методы 
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саморегуляции. 

13 Что такое страх? Оценивать личный социальный опыт, применять его 

для решения возникших проблем. Рисовать свои 

страхи и превращать в смешные рисунки. Применять 

методы саморегуляции. 

14 Развитие внимания Осознать особенности своего внимания и 

значимость внимания для человека. Развить 

рефлексивные способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

15 Развитие внимания Осознать особенности своего внимания и 

значимость внимания для человека. Развить 

рефлексивные способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

16 Развитие внимания Осознать особенности своего внимания и 

значимость внимания для человека. Развить 

рефлексивные способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

17 Развитие внимания Осознать особенности своего внимания и 

значимость внимания для человека. Развить 

рефлексивные способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

18 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. Развить 

рефлексивные способности. Работать со схемами, 

таблицами. Освоить приемы запоминания. 

19 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. Развить 

рефлексивные способности. Работать со схемами, 

таблицами. Освоить приемы запоминания. 

20 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. Развить 

рефлексивные способности. Работать со схемами, 

таблицами. Освоить приемы запоминания. 

21 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. Развить 

рефлексивные способности. Работать со схемами, 

таблицами. Освоить приемы запоминания. 

22 Развитие логического 

мышления 

Проводить анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей умение читать 

графический язык, работать со схемами, таблицами, 

графиками, моделями. 

23 Развитие логического 

мышления 

Проводить анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей умение читать 

графический язык, работать со схемами, таблицами, 

графиками, моделями. 

24 Установление 

закономерностей 

Проводить анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей; сравнение и 

классификация по существенным признакам; 

25 Установление 

закономерностей 

Проводить анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей; сравнение и 

классификация по существенным признакам; 

26 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать со схемами, 

таблицами, графиками, моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые объекты. 



24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать со схемами, 

таблицами, графиками, моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые объекты. 

28 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать со схемами, 

таблицами, графиками, моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые объекты. 

29 «Я - образ» Оценивать свой личный и социальный опыт, 

применять его для решения познавательных задач, 

Оценивать себя и своѐ поведение. Давать 

нравственную оценку явлениям социальной 

действительности 

30 Труд в жизни человека и 

общества. 

Оценивать свой личный и социальный опыт, 

применять его для решения познавательных задач, 

извлекать информацию из разных источников, 

анализировать и объяснять смысл высказывания. 

31 Разнообразие профессий Оценивать свой личный и социальный опыт, 

применять его для решения познавательных задач, 

извлекать информацию из разных источников, 

анализировать и объяснять смысл высказывания. 

Ставить цель и строить план еѐ достижения. Описать 

профессии родителей. 

32 Профессиональное 

самоопределение 

Соотносить свои индивидуальные особенности с 

требованиями конкретной профессии. Знать понятие 

профессионально важных качеств личности. 

33 Составление словаря 

профессий 

Составить словарь профессий. Соотносить свои 

индивидуальные особенности с требованиями 

конкретной профессии. 

34 Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая диагностика 

уровня интеллектуального и личностного развития 

обучающихся. 
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