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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Тотемская средняя общеобразовательная школа №3» 

(далее - учебный план и МБОУ «Тотемская СОШ №3 ») для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам, учебным предметам и годам, а также определяет формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Тотемская СОШ №3 », 

разработанной в соответствии с ФГОС ООО с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной основной образовательной 

программы основного общего образования») (далее – ФОП ООО) и определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 
Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования». 
5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 
основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 



9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 
12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 
14. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 
15. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 
2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 
Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

16. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования». 

17. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

18. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 
Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 
19. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации». 

20. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 
просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 



21. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 
22. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» 
23. Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования" 

Локальными нормативными актами: 

- Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Тотемская СОШ №3 ». 

- Устав МБОУ «Тотемская СОШ №3 »; 

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Тотемская СОШ №3 ». 

 

 

Режим образовательного процесса. 

Образовательная деятельность при получении основного общего образования в 
МБОУ 

«Тотемская СОШ №3 » строится с учѐтом гигиенических норм и требований к организации и 

объѐму учебной и внеучебной нагрузки в режиме пятидневной учебной недели для 5-9-х 

классов. 

Учебный год в МБОУ "«Тотемская СОШ №3 » начинается 01.09.2025 г. и 

заканчивается 26.05.2026 г. Продолжительность учебного года - 34 недели, длительность 

учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором 

полугодии – не более 10 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, в течение 

учебного года - не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Занятия организованы в одну смену. Продолжительность урока в 5-9-х классах 

составляет 40 минут. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа для 6-8 

классов, 3,5 часа для 9 класса. 

МБОУ «Тотемская СОШ №3» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

На основании статьи 13 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», а так же (ч. 2 ст.13) в соответствии с правилами, 



определенным Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса» 

могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. 

 

Основные положения 

В основу учебного плана МБОУ ««Тотемская СОШ №3 » положен Вариант №1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 
2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. « Основы безопасности и защиты Родины» 
9. «Физическая культура». 

Предметные области включают в себя следующие учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 



Физическая культура Физическая культура 

 

Обучение в МБОУ «Тотемская СОШ №3 » ведется на русском языке. 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 3 часов в неделю в 5-7-х классах и 2-х 

часов в 8-х классах. 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в 

неделю. 

В 2025-2026 учебном году на уровне основного общего образования обществознание будет 

изучаться в 8-х и 9-х классах в объеме 1 часа в неделю при общем количестве учебных часов в 

год – 34 часа. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 

2 часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в МБОУ «Тотемская 

СОШ №3» реализуется: учебным предметом «Информационные технологии» в 5 и 6 классах 

(по 1 часу в неделю), вводится как пропедевтический курс перед изучением информатики с 7 

класса. 

В 7, 8 классах на увеличение учебных часов обязательной части учебного плана на учебный 

предмет «Русский язык» в количестве 1 часа в неделю. Учебный курс «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» введен для учеников 9 класса из расчета 0,5 час в неделю 

(всего 17 часов). Основная цель курса — подготовка к государственной итоговой аттестации. 

Курс «Истоки» изучается на уровне основного общего образования в форме учебного 

курса учебного плана ОО, формируемой участниками образовательного процесса в 5-8-ых 

классах в объеме 34 ч в год – 1 час в неделю, в 9 классе – 0,5 через внеурочную деятельность. 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, в 

соответствии с календарным учебным графиком и в порядке, установленном образовательной 

организацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 



по каждому изучаемому учебному предмету. Учебный период-промежуток учебного времени, 

в течение которого достигаются определенные цели ООП ООО. Достижение планируемых 

результатов установлено по концу каждого года обучения. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Отметка за промежуточную аттестацию приравнивается к годовой отметке. Проведение 

отдельной оценочной процедуры (годовой контрольной работы) в качестве промежуточной 

аттестации и основания для перевода в следующий класс ООП ООО не предусмотрено. 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, оценки образовательных достижений, обучающихся на уровне начального общего, 

основного общего и среднего общего образования в МБОУ «Тотемская СОШ №3». 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым календарным 

учебным графиком МБОУ «Тотемская СОШ №3». 

Для объективности и понятности для учащихся и их родителей (законных 

представителей) механизма выставления промежуточной (годовой) отметки годовая отметка 

выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок с учетом правил 

математического округления и с учетом того, что текущие отметки и отметки за тематические 

проверочные работы уже учтены при выставлении четвертных отметок. 

 

 
Учебный план на 2024-2025 учебный год для 5- 7 классов 

(обновленные ФГОС. Федеральный учебный план ООО. Вариант 1) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Форма 

ПА 
5а, 5б 6а, 6б 7а,7б,7в 8а,8б 9а,9б  

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 ГО 

Литература 3 3 2 2 3 ГО 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    ГО 

Алгебра   3 3 3 ГО 

Геометрия   2 2 2 ГО 

Вероятность и статистика   1 1 1 ГО 

Информатика   1 1 1 ГО 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 ГО 

Обществознание    1 1 ГО 

География 1 1 2 2 2 ГО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 ГО 

Химия    2 2 ГО 

Биология 1 1 1 2 2 ГО 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   ГО 

Музыка 1 1 1 1  ГО 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 ГО 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    
1 

 
1 

ГО 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 ГО 

Итого 27 28 30 31 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 2 2 2 2 0,5  

Русский язык   1 1   

Истоки 1 1 1 1   

Информационные технологии 1 1     

Учебный курс «Трудные случаи орфографии и 

пунктуации » 

    0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 

 

Количество учебных недель 
34 34 34 34 34  

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122  

 

ГО – годовая оценка. 


